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Wir brauchen Bewegung

eht Thnen das auch so?
G Gerade jetzt, wo das

Jahr frisch und quickle-
bendig aus den Startlochern
gekommen ist, plagt uns das
schlechte Gewissen mehr
denn je. Wir wissen ja, dass
wir miissten. Wir wissen, dass
es uns gut tun wiirde. Eigent-
lich wollen wir uns bewegen.
Eigentlich wollten wir etwas
fiir unsere Fitness tun. Und da-
mit fiir unsere Gesundheit.

Doch die Suche nach Ausre-
den ist leicht. Die Tage sind so
kurz. Die Dunkelheit macht so
miide. DraufRen ist es so kalt.
Also plagen wir uns mit dem
Gedanken an zu viel Essen, Al-
kohol oder Zigaretten. An lan-
ges Sitzen. Und, und, und.

Er ist oft schwer, dieser Spa-
gat zwischen dem, was uns die
Vernunft sagt und dem, was
die Bequemlichkeit verhin-
dert. Oft aber bedarf es nur ei-
nes AnstofRes. Nehmen wir die
Marathon-Studie, die unsere
Zeitung auf Initiative von Pro-
fessor Kuno Hottenrott beglei-
tet. Mehr als 1000 Leser haben
sich dafiir beworben. Eine
liberwéltigende Zahl. Auch die
Tabata-Aktion des Vorjahres

Frank
Ziemke
tiber die
Lust auf
Sport

war auf groRRe Resonanz gesto-
Ren. Uns zeigt das: Nordhes-
sen hat Lust auf Sport. Nord-
hessen will sich bewegen. Die
Zahl der Marathon-Gewinner
haben wir deshalb von 64 auf
84 angehoben. Und in Zukunft
wollen wir unseren Lesern
hédufiger den AnstoR geben,
sich zu bewegen. Mit Exper-
ten-Tipps. Mit Trends. Mit Mit-
mach-Aktionen.

,Fit durchs Leben® wird
deshalb von heute an ,,Bewe-
gung fiir Nordhessen“ heilRen.
In Kiirze starten wir eine wei-
tere Aktion mit verschiedenen
Wegen zu grofRerer Fitness.
Wir hoffen auf Ihr Interesse.
Thre Anregungen. Vor allem
aber hoffen wir, dass wir mog-
lichst viele von ihnen dazu
bringen, sich zu bewegen. Ge-
gen das schlechte Gewissen.

frz@hna.de

84 Leser machen
bei Studie mit

Professor Hottenrott stockte Teilnehmerzahl auf

KASSEL. 42 Frauen und 42
Mainner - macht insgesamt 84
HNA-Leser, die an der Studie
von Prof. Dr. Kuno Hottenrott
teilnehmen. Urspriinglich hat-
te der Kasseler Sportwissen-
schaftler 64 Probanden vorge-
sehen. ,Doch die unglaubliche
Menge an Interessenten hat
mich veranlasst, die Zahl et-
was aufzustocken®“, erkldrt
Hottenrott, der Direktor des
Instituts fiir Leistungsdiagnos-
tik und Gesundheitsférderung
an der Uni Halle-Wittenberg.

Mehr als 1000 Hobbysport-
ler hatten sich auf unseren
Aufruf hin beworben. Hotten-
rott mochte mithilfe seiner

Bewegung
fiir Nordhessen

Untersuchung ermitteln, wel-
che Wirkungen mit kurzzeiti-
gem Nahrungsverzicht (Inter-
vallfasten) in Kombination
mit Training erzielt werden
konnen. Die Frage lautet: Be-
wirkt Ausdauertraining mit
Fasten mehr als Ausdauertrai-
ning ohne Fasten. Den Ab-
schluss der Studie soll der Kas-
seler Marathon bilden. Im Ar-
tikel unten sind die Teilneh-
mer aufgefiihrt. (lip)
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Thomas Schiitzeberg
Dirk Seeger

Jirgen Siebert
Thorsten Siodla
Carsten Timm
Patrick Top
Wilfried Vogt
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