
Herzlich Willkommen zur zweiten 

Ausgabe unseres Newsletters! Wir 

freuen uns, dass du dabei bist 

und wünschen dir viel Spaß mit 

unseren stimmstarken Infos! 

Wenn du diesen Newsletter nicht mehr erhalten willst, 

sende eine kurze Mail mit dem Betreff „Newsletter ab-

bestellen“ an stimmstark@zlb.uni-halle.de  

Ansprechpartnerinnen: Maria Luise Gebauer | Maxi Mercedes 

Grehl | Dr. Friderike Lange | LSQ-Modul (Kommunikation 

und Stimme) | Zentrum für Lehrer:innenbildung | MLU  

Dir fehlt noch ein Stimmcheck? 

Auch im kommenden Semester bieten wir wieder jede Menge neuer Stimmcheck-

Termine an, unterstützt von unseren Kolleg:innen Tillmann und Elisa. Am 

besten trägst du dich im stud.IP für die SoSe-Veranstaltung Stimmcheck ein. 

Dann erhältst du exklusiv vorab die Information, ab wann und wie du dir dei-

nen Termin buchen kannst. Wir freuen uns und sind gespannt auf deine Stimme! 

Sprechen mit Maske 

Die Maske ist als eine der wichtigsten 

und effektivsten Schutzmaßnahmen gegen 

das Coronavirus überall präsent. Viele 

tragen sie mehrere Stunden täglich. Vor 

allem in Situationen, in denen wir viel 

sprechen, hat die Maske Auswirkungen 

auf die Gesundheit unserer Stimme. Un-

sere Kolleg:innen aus Leipzig haben ei-

nige hilfreiche Informationen zusammen-

getragen, wie du trotz Maske deine 

Stimme schonen und entlasten kannst.  

Schon entdeckt auf Körper·Stimme·Haltung? 

Die Semesterpause steht an und du startest in 

dein Schulpraktikum — wie aufregend! Damit dir 

das Lampenfieber keine fiesen Streiche spielt, 

lass dir von Freja und Günther ein paar Tipps  

geben! 

Schau doch mal wieder vorbei und klick dich  

durch auf koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de 

Mysterium Stimme 

Laut Lehrbuch gibt es definierte Tonhöhenbereiche für „die durchschnittliche 

männliche“ und „die durchschnittliche weibliche“ Stimme. Dass es im echten Le-

ben bunter und vielfältiger zugeht, müssen wir an dieser Stelle nicht betonen. 

Aber bildet unsere aktuelle, digitale Sprechwirklichkeit diese Diversität auch  

tatsächlich ab? Wir möchten dir Q vorstellen — die erste genderlose Stimme. 

Welche Stimm-Mythen und –Mysterien interessieren dich? Schreib uns und wir be-

antworten deine Fragen in dieser wiederkehrenden Rubrik. 
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https://studip.uni-halle.de
https://www.zls.uni-leipzig.de/newsdetail/artikel/gesunde-stimme-trotz-maske-und-online-unterricht-2021-07-26
https://www.youtube.com/watch?v=ri-jmQQGlv4
https://koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de/
https://www.genderlessvoice.com/



