
Herzlich Willkommen zur siebenten 

Ausgabe unseres Newsletters! Wir 

freuen uns, dass du dabei bist 

und wünschen dir viel Spaß mit 

unseren stimmstarken Infos! 

Wenn du diesen Newsletter nicht mehr erhalten willst, 

sende eine kurze Mail mit dem Betreff „Newsletter ab-

bestellen“ an stimmstark@zlb.uni-halle.de  

Ansprechpartnerinnen: Maria Luise Gebauer | Maxi Mercedes 

Grehl | Dr. Friderike Lange | LSQ-Modul (Kommunikation 

und Stimme) | Zentrum für Lehrer:innenbildung | MLU  

Wir begleiten dich mit dieser Ausgabe in einen kuscheligen Herbst. Damit du 

stimmstark über die kalte Jahreszeit kommst, haben wir wieder viele tolle 

Stimm-Workshops und 1:1 Stimm– und Sprechcoachings für dich im Angebot. Lies 

selbst! 

1:1 Stimm– und Sprechcoachings mit Anna 

Hast du Lust auf die Möglichkeit, einige Körper- 

und Stimmübungen gemeinsam auszuprobieren? 

Anna studiert im 3. Jahr Sprechwissenschaft im Ba-

chelor und macht im November bei uns ein Praktikum. 

In diesem Rahmen bietet sie auch 1:1 Stimm- und 

Sprechcoachings an, um dir Impulse für Übungen rund 

um deine Stimme und deinen Körper geben. Interesse? 

Dann trag dich gerne hier für einen Termin ein.  

Schon entdeckt auf Körper·Stimme·Haltung? 

Stell dir vor: Eine Schülerin kommt zu spät zu dei-

nem Unterricht. Du bist wütend, und stellst mit 

deinem Körperausdruck, deiner Mimik und deiner 

Stimme alle wahrnehmbaren Signale auf Konfrontation 

– wie wird wohl die betreffende Schülerin reagie-

ren? Erfahre mehr in unserem Wirkungsstrategie-

Video Wahrnehmung! 

Schau doch mal wieder vorbei und klick dich 

durch auf koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de 

Mysterium Stimme 

Unsere Stimme bringt unsere Gedanken und Gefühle zum Ausdruck. Aber in manchen 

Situationen klingt sie nicht so, wie wir uns das wünschen und wir sind er-

schrocken, wie schrill, dünn oder piepsig sie sich anhört. Manche Menschen 

sind sogar grundsätzlich richtig unzufrieden mit der eigenen Stimme. Welche 

Gründe gibt es dafür? Wie können wir eine bessere Beziehung zu unserer Stimme 

aufbauen? Wie können wir unsere Stimme trainieren, um sie optimal einzusetzen? 

Der tägliche Wissenspodcast Quarks Daily hat sich diesen Fragen gewidmet und, 

was uns besonders freut, bezieht sich dabei auch auf unsere Lernplattform Kör-

per·Stimme·Haltung. :) Du kannst die Podcastfolge hier nachhören. 

Im Blogbeitrag von Luise kannst du außerdem nochmal nachlesen, warum die Frage 

Das soll meine Stimme sein?! völlig normal ist. 

Welche Stimm-Mythen und -Mysterien interessieren dich? Schreib uns und wir be-

antworten deine Fragen in dieser wiederkehrenden Rubrik. 
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Ältere Ausgaben des Newsletters findest du hier. 

Super Power Stimm-Workshops 

Es ist wieder so weit! Auch in diesem Semester gibt 

es wieder mehrere kostenlose Intensiv-

Stimmtrainings über LEHRKRAFT bei unseren beiden 

Lieblingskolleg*innen Tim Schüler und Ada Biljan.♥

Hier die Termine: 27.11.23 Basiskurs  

28.11.23 Basiskurs | 28.11.23 Aufbaukurs 

Die Buchung erfolgt im stud.IP, einfach nach LEHR-

KRAFT suchen oder direkt über die Links gehen.   

Neues vom Blog! 

Schau doch mal wieder auf unserem Blog vorbei. Wir 

haben einen neuen heißen Tipp zur täglichen Stimm-

pflege mit dem Blubberschlauch für dich hochgeladen 

und du kannst Methoden lernen, wie du stimmschonend 

deine Klasse beruhigst!  

https://studip.uni-halle.de/dispatch.php/course/details/index/65814bf4c29674f677b3ea53a4dc638f
https://studip.uni-halle.de/dispatch.php/course/details/index/79cc7d42fcd3ec0d83f84836d9e3a961
https://studip.uni-halle.de/dispatch.php/course/details/index/d093c84a2281145d83f2ea5c8dc9d009
https://terminplaner6.dfn.de/b/ca6f12ae640426cd3b34bc894d91ad81-427063
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/ruhe-bitte/
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/ruhe-bitte/
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/staerke-deine-stimme/
https://koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de/basis/#child-collapse-885-p1190
https://koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de/
https://www.quarks.de/podcast/dailyquarks/
https://koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de/
https://koerperstimmehaltung.zlb.uni-halle.de/
https://www1.wdr.de/mediathek/audio/daily-quarks/audio-so-lernst-du-deine-stimme-zu-moegen-100.html
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/das-soll-meine-stimme-sein-2/
mailto:stimmstark@zlb.uni-halle.de?subject=Mysterium Stimme
https://blogs.urz.uni-halle.de/stimmstark/unsere-newsletter/

