Bewequngsgeschichte

ZUSAMMENFASSUNG

Die Einheit beschaftigt sich wahlweise im Zuge der Ubergeordneten Themen ,Okosystem
Wald“ oder ,Okosystem Wiese“ mit den tierischen Bewohnern. Mit Hilfe eines Spiels
erfahren die Lernenden hauptsachlich etwas Uber die Bewegungen der einzelnen Tiere.
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Heldmaier und Neuweiler (2003) erkldren weiter, wie Muskeln Bewegung steuern. Sie
zahlen dabei zwei Bedingungen auf, unter denen Muskeln arbeiten kdnnen:

1. Sarkomerfilamente missen sich optimal Gberlappen, was Sarkomerlangen von 2,6
-1,8 um

entspricht (=Strukturbedingung)

2. Verkurzungsgeschwindigkeit von 0,15 — 0,4
Unter diesen Bedingungen kann eine Muskelfaser ihre maximale mechanische Leistung
erbringen. Wie die Bewegung nun im Einzelnen gesteuert wird, beschreiben Heldmaier und




Neuweiler (2003) wie folgt: Da Lokomotion auf rhythmischen Bewegungen beruht, missen
die beteiligten Muskeln periodisch kontrahieren und wieder entspannen (Aktivierung und
Deaktivierung der Muskelfasern). Die Aktivierung hangt dabei vom Ca*" - Einstrom ins
Myoplasma und die Deaktierung vom Ca®" - Riicktransport ab. Der Ca**-Einstrom aktiviert
die Myosinkdpfchen und verbraucht ATP. Aber auch der Ca®*-Riicktransport kostet ATP.
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