Die Blinde BarfuRraupe

ZUSAMMENFASSUNG

Die Einheit beschéaftigt sich im Zuge des Ubergeordneten Themas ,Wildnis® mit dem
sinnlichen Erleben der Natur. Dabei nutzen die Lernenden durch aktives Ausschalten des
Sehsinns alle anderen Sinne intensiv, um eine Wildnisflache zu erkunden.
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Zum Letzteren zahlt beispielsweise tre=Aak ----'- g uber die Stellung der Gliedmalen
zueinander oder der Grad der Spannung der Muskulatur. Die reizaufnehmenden Zellen der
Sinnesorgane werden als Rezeptoren oder Sinnes-Sensoren bezeichnet. Die
Nervenleitungen, die die Reize vom Sinnesorgan zum Gehirn transportieren, nennen sich
afferente Bahnen. Die Bahnen, die in die entgegengesetzte Richtung laufen, werden als
efferente Nervenfasern bezeichnet. Die einfachsten Elemente der Sinneserfahrungen sind
die Sinneseindricke. Da diese kaum isoliert aufgenommen werden, gibt es eine weitere
Bezeichnung fir die Summe aller Sinneseindriicke, die Sinnesempfindung. Zu dieser
ungefilterten Aufnahme von reiner Sinnesempfindung kommen individuelle Einordnungen,
Erfahrungen und individuell erworbenes Wissen. Den gesamten Vorgang bezeichnet man
dann als Sinneswahrnehmung.
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.FUr Kinder stellt die sinnliche Wahrnehmung den Zugang zur Welt dar. Sie ist die Wurzel
jeder Erfahrung, durch die sie die Welt jeweils fir sich wieder neu aufbauen und verstehen
kénnen® so Zimmer (2012). Durch das aktive Wahrnehmen haben Kinder die Méglichkeit,
sich die Umwelt anzueignen und mit ihren Gegebenheiten auseinanderzusetzen. Doch das
gezielte Wahrnehmen braucht Ubung, weshalb den Kindern ausreichend Maglichkeiten fr
den Einsatz und die Erprobung ihrer Sinne gegeben werden sollten. Diese Einheit kann
einen Teil dazu beitragen. Zimmer (2012) sieht vor allem die Veranderung der kindlichen
Lebensbedingungen als Grund daflr, sinnliche Wahrnehmung wieder starker in den Alltag
von Kindergarten und Schule zu ricken. Folgende Verdnderungen zahlt sie auf:
Mediatisierung, Technisierung und Motorisierung der Welt, das Bedirfnis nach Disziplin und
Gehorsam, bei dem die Bewegung als Ausdruck kindlicher Lebensfreude eingeschrankt wird
und die Reizlberflutung.
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,Die blinde BarfuRraupe®“ hat die Au € Mdglichkeit zu bieten, den Boden
einmal mit nackten FURen wahrzunehmen. Dies ermdglicht eine ganz andere
Erfahrungsebene als das Ubliche Sehen. Es bietet die Mdglichkeit einen intensiveren Bezug
zur Wiese, zum Waldboden etc. herzustellen, da das Kind das Ertasten den Bodens mit
Emotionen wie z.B. Ekel, Freude 0.a. verbindet. Dabei ist es hilfreich den Kindern genltigend
Zeit zu geben, um sich auf die Situation einzulassen, da das Laufen ohne Schuhe
ungewodhnlich sein kann. Auch die verbundenen Augen und das Vertrauen zum Vordermann
kénnten sich als Herausforderung fur die Kinder darstellen. In diesem Zusammenhang lernt
das Kind sich auf eine andere Person einzulassen und gemeinsam mit den
Gruppenmitgliedern die Aufgabe zu bewaltigen. Auch in der Schule, in der Freizeit oder im
spateren Berufsleben ist es notwendig mit anderen Menschen zusammenzuarbeiten und zu
kooperieren. Im Vorfeld empfiehlt es sich den gewlnschten Weg zu besuchen, um spitze




Steine oder Aste zu beseitigen. Somit werden Verletzungen vermieden. Dies bedeutet
jedoch nicht, den Kindern die Erfahrung zu nehmen, dass ein Untergrund auch stachlig,
spitz sein und gegebenenfalls auch einmal wehtun kann. Mit Hilfe dieser Ubung sollen
Kinder Beruhrungsédngste zur Natur und zu Dingen verlieren, die sie nicht vorhersehen
kénnen. Auch wenn sie danach mit der ,blinden BarfuRraupe“ etwas Negatives assoziieren,
ist es primar wichtig, die Erfahrung gemacht zu haben.

METHODISCHER ABLAUF

Zeit Inhalt/Thema Methodischer Verlauf bzw. Kommentar
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