Essbare Wildpflanzen in der Erndahrung

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Einheit beschaftigt sich mit dem Bestimmen, Sammeln und Essen von Wildpflanzen.

ALLGEMEINE ANGABEN

Personenanzahl: beliebig
Zeitbedarf: 2 -4 h

Klassenstufe/Alter: beliebj
Material: Bestimmu atgial (je naL
Alter), Gerate rarbeitUlig
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Sachunterricht

Klasse 1/2:
- verschiedene Pflanzenarten der Schul- und Wohnumgebung benennen kdnnen,
Entwicklungs- und Lebensbedingungen von Pflanzen wahrnehmen, beobachten, be-
nennen und darstellen (Kultusministerium Land Sachsen Anhalt, 2014, S. 15)




Klasse 3/4:
- verschiedene Pflanzenarten der Schul- und Wohnumgebung benennen kdnnen,
grundlegende Eigenschaften, Entwicklungs- und Lebensbedingungen von Pflanzen
erfassen und beschreiben (ebd.)

Biologie Gymnasium

Klasse 5/6:
- Bau von Samenpflanzen, charakteristische Merkmale identifizieren, (Lupen-) Be-
obachtungen Uber Bau von Pflanzen dokumentieren und prasentieren (Kultusministe-
rium Land Sachsen An- halt, 2016, S. 18)
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vorbereitet werden. Alternativ ist auch
die Bereitstellung von (didaktisierter)
Bestimmungsliteratur maglich.

Eine von vielen hilfreichen Ubersichten
Uber verschiedene essbare
Wildpflanzen stellt beispielsweise die
Natur- und Umweltakademie des
Landes Nordrhein-Westfalen (0.J.)
bereit.




Durchfihrung

15-20 ,Die 1. Gruppe sammelt Vogel- Version 1 fur jingere Teilnehmer:
Minuten miere, die 2. Gruppe sammelt Die Lernenden erhalten vor der Wande-
Zaungiersch und die 3. Gruppe rung oder Erkundung des Gelandes die
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Transfermoglichkeiten

Thematisierung des Aufwands der Her-
stellung von Lebensmitteln, Folgen und
Konsequenzen der Lebensmittelver-
schwendung, Vergleich von Wild- und
Kulturpflanzen

5-10
Minuten

Eine Ubertragung dieser Wildnisbildungseinheit von essbaren Pflanzen auf Heilpflanzen
kann fir altere Zielgruppen ebenfalls attraktiv sein.
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