Lifehacks der Natur

ZUSAMMENFASSUNG

Auf der offiziellen Seite des Nationalparks Harz ist zu lesen: ,In [der] sagenumwobenen
Bergwildnis fuhlen sich nicht nur Luchs und Wildkatze zuhause, sondern zahlreiche grol3e
und kleine Naturwunder warten am Wegesrand auf aufmerksame Entdecker. Der
Nationalpark Harz hat sich dem Schutz dieser Wunder verschrieben und will die
Begeisterung flr die Schoénheit der Natur in den Menschen wecken und bewahren®
(Nationalparkverwaltung Harz, 2017). Diese Einheit greift sich unter dem Motto ,Lifehacks
der Natur — Was halt die Natur fir uns berej ines dieser Wunder heraus. Die Lernenden
beschéaftigen sich im Spe2|elle em Tgema Kra nd ihrer Verwendung. Auf der
Website des Nationalparkg en, dask Proze onalpark-Flache von Wald
bedeckt sind. Die Kia werd also tzlich er Krautschicht des
t. Di

KOMPETKNZEN

\J
Die LernerNe¢/'sind\n der Lage, Kralter der Region mithilfe von Bg ungdliteratur zu
benennen uNd hreiben. Sie kénnen die Bedeutung vo ra fir die Natur
erlautern und 0§ vielfghige Verwendungsmaoglichkeiten flir dea sch®n £rklaren.

o

INHALTE

Die Flache des Natio mit Wald bedeckt
(Nationalparkverwaltung Harz, ger und Fladt (2000) gehéren
Walder zu den produktivsten Okosystemen und beherbergen mehr Tier- und Pflanzenarten
als alle anderen Land-Okosysteme zusammen. Der standige Konkurrenzkampf von Pflanzen
und Tieren um vorhandenes Licht, Wasser und Nahrstoffe, hat im Wald zu dem typischen
Stockwerkbau gefiihrt. Man unterscheidet: Baumschicht, Strauchschicht, Krautschicht,
Bodenschicht und Wurzelschicht:

Die Baumschicht ist dabei von groter Bedeutung. Je nach Aufbau und Belaubung der
Baumkrone fallen entweder mehr oder weniger Sonnenlicht und Niederschlage ins
Waldinnere. Die Baumschicht ist somit verantwortlich fiir die Beschaffenheit der anfallenden
Streuschicht und die Bildung von Humus. Nadelbdume behalten in der Regel ihre Nadeln
mehrere Jahre lang und férdern die Bildung von saurem Humus. Faunistische Vertreter
dieser Schicht sind das Eichhérnchen, der Baummarder, Singvégel und Insekten.




Als nachstes folgt die Strauchschicht. Sie ist umso reichhaltiger, je mehr Sonnenlicht durch
das Blattwerk dringen kann. Zu finden sind hier vor allem Strducher und junge B&ume.
Vertreter aus dem Tierreich sind Insekten, Végel, Nagetiere und Rehe. Diese Schicht dient
als Rickzugsort oder Unterschlupf fur zahlreiche Tiere, hat die Aufgabe, den Wind vom
Waldesinneren fernzuhalten und damit den Boden vor starker Austrocknung zu schitzen.

Die Krautschicht bestent aus einer Vielzahl von Blutenpflanzen, Farnen und
Schachtelhalmen. Welche Arten in dieser Schicht wachsen hangt von der
Bodenbeschaffenheit und dem Mikroklima ab. Je weniger Licht diese Schicht erreicht, desto
weniger Blutenpflanzen werden sichtbar. Stattdessen sind dann Moose zu finden. Die
Schicht ist Lebensraum fiir unzahlige Insekten und Bodentiere: Ameisen, Kafer, Schnecken,
Spinnen, Warmer, Tausendfufler, Springschwanze und Asseln gehbéren zum Beispiel dazu.

Viele von ihnen sind an der Umwerrdiing_von ~Qrganischem Material zu Humus
beteiligt. Der Ubergang zwige#€n lgaut- undk\uchsch' Reist sehr flieRend.

Die letzte Schicht bzw. gd€r sogenagnte Kell Stockger] ist die Bodenschicht.
Ihre Hauptaufgabe jg lIs die U i grial zu Nahrstoffen,

die wiederrum vgifde er Baume, Straucher unoRKr aufgd&yommen werden.

Neben kleinen/Bodentiergs, Bakterien und Pilzen sind auch 9xQRere Tierd zu finden. So
beispielsweigé der Dacs oder der Maulwurf.

Da es in dfser Einffeit primar”um das Bestimmen vo qutern gdlt, folgen\nun einige
wissenswgrte Inforffatidoneqauper diese Gruppe. Blessig, er und FRdt (2000\ erklaren
dass Krglter zu i- oder#mehrjahrigen géwachsen\xadhlen. E\njahrige\Krauter
gelanggh dabei/in i pexiode zu S ife und\sterben\danach
ab. Zy ihne beishefswgise Dill, etsch, ﬂill oder Yoriandey. Die
zweijghrigen Krayfler g i im er ahr nui| Triebe atyr 4nd sterben am
Ende jder ergten p rlod bis #Af inNy|unterirdischen Tki Imy zweitery Jahr
entwigkeln sje diq -Bidt¢ Lind n . M sfett ie lab. Typjsche
Vertréter sing Kiimmel ufdfPetaxsilie. refteil ten Krjiuter gehort jgdoch
zu d¢n mehrjahrigen anzg))] ungf bilde\ Stau albstrapicher gider Spraucher] aus.
Stauden produzierprigghrkch nege gberirdisfhe Sp iten ugd sterlpen im Herbst
bis agf ihre \unterfdischelh Org izpmeoger Zwigbeln alf. Die
Ube

interundskndspen sfzen istﬁi?: Ubgrem Roden jynd sing dort gugh zu gehen.
%s

Bei de audhern ufd Stgaucherngoleib@n die j eile krputig, di riebe
verholz&n en] Im WiNter frieren djf krauten Teilg def Pflanzg bis z4 den vefholzten
Teilen zjruck. en Stau®®n gehorgn beispiglsweise}dig gewohjilich rfg rbe, der

MeerretticQ? {, Estragon, Laverfel oder Zitronen sse und zuden glrauchern

und StraucNed Rosmarin oder Salbei.

Krauter haba e e Bedeutung flir den Menschen. So nn%
verwendet weN odep thenen als Wirze im Essen. Wir n n¥hFfzu taglich mit
Krautern in Berih\Nun ir sie selten direkt aus Na% p€n, sondern eher
abgepackt im Supengar P te pren, fehlt uns haufig
das Verstandnis und ds\Achigagkeit qgen di be gevollen Pflanzengruppe.
Diese Einheit soll den Lernendg da IfeR rk o~die Krauter herkommen, wie
sie tatsachlich aussehen und was ¥ le ich

Darliber hinaus soll der Nutzen des Okosystems Wald deutlich gemacht werden. Walder
sind fir uns lebensnotwendig, denn sie versorgen uns mit Sauerstoff zum Atmen und filtern
mit ihren Blattern und Nadeln den Staub aus der Luft. Blessing, Langer und Fladt (2000)
fuhren das Beispiel an, dass ein Hektar Fichtenwald in der Lage ist pro Jahr 30 Tonnen
Staub aufzunehmen. Walder stellen zusatzlich durch ihre natirliche Filterfunktion sauberes
Trinkwasser zur Verfigung. Sie bieten zudem Larmschutz und verhindern in Stadtndhe die
Bildung von Dunstglocken. Walder schitzen auch vor Erosionen, weil durch den Bewuchs

der Abtrag der Bodendecke durch Wasser und Wind verhindert wird und vor Sturmschaden,
weil die Straucher und Baume den Wind abhalten.

-




LEHRPLANBEZUG
Biologie (Ministerium fur Bildung Land Sachsen-Anhalt, 2016)

Klasse 5/6 (S. 18 ff.)
Kompetenzschwerpunkte:
v" Samenpflanzen und ihre Entwicklung beschreiben
v' Samenpflanzen: Bau und Funktion der Pflanzenorgane
v'Identifizierung und Einordnung von Samenpflanzen nach charakteristischen
Merkmalen

Klasse 7/8 (S. 25 ff.)

Kompetenzschwerpunkte;
v' System und Sygi€mebenengm Beis;Lon Sa flanze, ter Einbeziehung der

Umwelt
v Stydktur «\- aRtion von Geweben und OrgaReMger Samegpflanzen:
urzel, Sppdssachse, Laubblatt und deren Zusanmgenwirken Beim Stoff- und
Energieyfechsel A

Bedeylung Soq" en fur Natur und Mepé

Klasse 9/S. 29 i/ \Q’
Kompefenzschiverplinkte y
v echs¢| v-h\{i@' £n Ménsch und

v [Ma iﬁ\-- Jireddvermejs@g
v | WechgelwigdurgdN\ Wi @O. @‘ ,
Okosystemi\Waid ferjauterp

mwell dﬂstell%
ntereinander ung M mwelt i

Ny

'c . Klim#, nacwachsefde

=
Kompe\ej #Ch\vebunkte

v PXofilfag\/bm UmweTtfaktor zyn Okosygtem VaRalflitat ung Angerivon
0] &e begrinden
iodjydsitat in verschiedenen Sytemebenen
v WahiNicifffacg - echselwirkungen von Gesundheit und Lnsm beim
Menschy/Nasklar
v Erghr is&~des Menschen

Geografie (Ministerium™ Bi@ Laﬁac!R-Angzg

Klasse 9 (S. 29 ff.)
v' Raumausstattung, -nutzung und -verflechtung analysieren und vergleichen

Klasse\1¢#"4

DIDAKTISCHE BEGRUNDUNG

Krauter sind den Schilerinnen und Schilern wahrscheinlich vor allem im Zusammenhang
mit der Erndhrung bekannt (Alltagsbezug). Die Beschaftigung mit Krautern (bzw. krautigen
Pflanzen) als Vertreter der Samenpflanzen, deren Aufbau und Bedeutung fir die Umwelt
und den Menschen sowie die Einordnung in das Okosystem Wald fordert das systemische
Denken der Lernenden. Krauter werden mit ihren weitreichenden Nutzungsmdglichkeiten,
beispielsweise als Heilpflanzen oder Kichenkrauter, gewahlt, um den Lernenden
Biodiversitat zu verdeutlichen. Darliber hinaus sollen sie flr die Wichtigkeit der Natur




sensibilisiert und ein achtsamer Umgang mit ihr geférdert werden (globales Lernen,
Zukunftsbezug).

METHODISCHER ABLAUF

Zeit Inhalt/Thema Methodischer Verlauf bzw.
Kommentar

5 Minuten | Warm up: ,,Zauberstab*“ Erklaren der Spielregeln durch die
Lehrperson

Die Kleingruppe wird in zwei Halften Ankommen in der Situation,
geteilt und bildet zwei Rei ie-Si Forderung von Kommunikation und

5 Minuten

la srten finden hier eine

abgrenzbare Schichten.
von verschiedenen Stockwerken
gesprochen: Keller, Erdgeschoss, 1.
Etage, 2. Etage, Dachgeschoss.

1. Keller: Wurzelschicht

- samtliche unterirdische Bereiche

- Boden aus fruchtbarer
Humusschicht

- Hohe: -5 bis 0 m

- Pflanzen: Wurzelwerk und Knollen

- Tiere: Feldhamster, Maus, Maulwurf,




Regenwurm

2. Erdgeschoss: Moosschicht

- unmittelbar auf dem bewachsenen
Boden

- kein sonderliches Hohenwachstum
- die meisten Insektenarten

- Hohe: 0 bis 0,1 m

- Pflanzen: Flechten, Moose, Pilze

- Tiere: Ameisen, Kafer, Spinnen,

Schlangen
3. 1. Etage: Kpattscijic L
- Uberga aut- St‘ChSChI
relativ @
-e plefier oder
, schatte chattenpflanzen
Hohe: 0 f#1s 1 m
- Pflan er, kleine

fn: Gra
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4. 2. [ | ¢Hsceeht
ey |
hierfjdi=Ai @-r A
Hohe—Rk A
- Pflapzen: av\jHrToe
Baunge @
Tierg: sdll, DrogselfHirsch,
Bchmgetterling Q _//\

o\Dadhgeschpss: Faumschjtht
anagh Walitypgon Laubgbaumen,
NagkIBaumen O8er beidegh gebilde
\Fatderdach schlieRt Scificht ab
(#erhindgrt, dass Licht Waldboden

Etage, die Krautschicht und im
Speziellen auf die Krauter und
schauen mal, was der Nationalpark zu
bieten hat.

Frage: Was kennt ihr denn bereits
fir Krauter?

Frage an die Lernenden, Sammeiln
von Antworten

30
Minuten

»Das groBe Suchen*

Die Lernenden finden sich in
Zweiergruppen zusammen und

bekommen jeweils ein Arbeitsblatt mit

Orientierung im Raum, Bestimmen
von Pflanzenteilen (speziell: Krauter)

Material: Arbeitsblatt ,Das grofRe
Suchen®, Bestimmungsliteratur




Suchauftragen. Sie haben nun Zeit
sich frei im Gelande zu bewegen und
die Auftrage auszufihren. Danach
kommen alle zusammen, stellen ihre
Funde vor und es kann gemeinsam
bestimmt werden.

45 ,Okomemory* Anleitung durch die Lehrperson
Minuten
Jede Gruppe legt die Pflanzenteile
aus dem vorhergehenden Spiel auf
ein weilles Tuch. Daraufhin werden
die Tlcher zwische ruppgn Bewegen im Raum (ca. 30 min)
getauscht. Di rnefden habell 5
Minuten Zgt W3e Tlcher, 3
einzuppé
5 Minlten im

teflshaT
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