,Uber Stock und iiber Stein“/,,Das dunkle Herz der Wildnis* - die
Wildnis der Nacht entdecken

ZUSAMMENFASSUNG

Die Lerneinheit vergleicht die Wahrnehmung eines Raumes bei Licht und Dunkelheit und
ermoglicht es den Teilnehmenden, die Natur bei Nacht intensiv zu erleben. Dabei werden
verschiedene subjektive Einschatzungen der Natur als ,wild“ in Abhangigkeit von der
Tageszeit reflektiert und Lebensstilfragen Gber das Thema der anthropogenen
Lichtverschmutzung fokussiert.
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Bevolkerung von Lichtverschnmwkyng®efgoffe LC aA~2016). Auch in der subjektiven
Wahrnehmung unterscheiden sich Tag-we=-Naeht—Das Ausschalten oder Minimieren des
Sehsinns spielt hier eine grofle Rolle. So wird die Umgebung bei nachtlicher Dunkelheit als
.wilder* empfunden als am Tag. Ob die Angst bzw. das Unbehagen des Menschen bei
Dunkelheit angeboren ist oder wie viele andere Angste vom kulturellen Kontext abhangt, ist
nicht eindeutig belegt.
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LEHRPLANBEZUG

Sachunterricht:
- verantwortungsbewusst mit der Natur umgehen und diese wertschatzen
- Veranderungen in der Natur durch menschliche Eingriffe




Biologie:
- Klasse 5/6: Tieren und Menschen leben zusammen
- Klasse 7/8: Bau und Funktion ausgewahlter Sinnesorgane und des Nervensystems
- Klasse 9/10: Auswirkung menschlichen Handelns auf Organismen und Umwelt

Geographie:
- Klasse 7/8: Raume unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit analysieren (anthropogene

Eingriffe in Rdume)

- Klasse 9/10: Den eigenen Lebensstil unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit kritisch
hinterfragen und Schlussfolgerungen fir das Handeln ableiten

- Klasse 11/12: Nachhaltige Planung und Gestaltung von Siedlungsraumen
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Zur Orientierung hilft euch ein Teilnehmende werden einzeln zum
gespanntes Seil. Am Ende der Beginn der Wahrnehmungsstrecke
Strecke werdet ihr wieder in Empfang | (Beginn des Seils) gefiihrt und
genommen. durchlaufen die Strecke.
Teilnehmende werden am Ende der
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Dauer dieser Phase ist abhangig von der
Lange der Strecke, die zuriickgelegt wird
und der Anzahl der Teilnehmenden.

ca. 10
min

Aufgabe:
Beschreibt eure Eindricke,

Wahrnehmungen und Empfindungen
beim Durchlaufen der Strecke in
einem Satz.

Auswertung/Reflexion
Teilnehmende bekommen Aufgabe
gestellt.

Vergleich der Eindricke und

Wahrnehmungen
Erscheint euch die Natur bei Nacht
wilder?
99 Prozent der Bevolk s | Tra ichtverschmutzung

wirkungen kinstlichen
und Organismen.
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