Was gibt uns die Wildnis?

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Lerneinheit befasst sich mit der Sensibilisierung der Lernenden explizit fur die Flora im
Okosystem Wald. Als Voraussetzung wird durch das ,Waldetagenmodell“ die Struktur des
Waldes erlautert, dabei wird der Fokus auf die Krauterschicht gelegt. Vor allem sollen die
Lernenden einen Unterschied zwischen den in der Wildnis wachsenden Heil- und
Giftkrautern erkennen kénnen. Besonders wird hier der Einsatz von Wildpflanzen als Heil-
und Arzneipflanzen verstandlich gemacht. So soll die Wertschatzung der Lernenden flr die

Natur geférdert werden. /_—-—\
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Bodenschicht

Quelle: http://naturdetektive.de/natdet-wochenwettbewerb_2010-36.html




Bodenschicht besteht vorwiegend aus Moosen, Flechten, Pilzen und Blitenpflanzen wie
Sauerklee und Haselwurz. Die Krautschicht bildet sich aus Grasern, Farnen, Krautern und
Blltenpflanzen. Beispiele fur Krauter im Harz sind Minze und Beiful3. In der nachsthéheren
Schicht, der Strauchschicht, Straucher wie Haselnuss, Weil3dorn und Holunder. Die hochste
Etage ist die Baumschicht findet sowohl Laub- als auch Nadelbdume, wie beispielsweise
Tannen, Fichten, Kiefern, Eichen, Ahorn und Buchen (Bauer, 2004). Die Krautschicht
besteht aus einer groRen Vielfallt verschiedener Pflanzenarten. Der Begriff ,Krauter” 1asst
sich in Heil-, Gift-, Klichen- und Gewdlrzkrautern untergliedern. Klichenkrauter sind
Lebensmittel, die der Geschmacksverbesserung dienen. Sie werden im Gegenteil zu den
Gewlrzen frisch verspeist. Giftkrauter schaden dem menschlichen Kérper und kénnen sogar
im schlimmsten Fall zum Tod fuhren. Heilkrduter dienen dementsprechend der
Verbesserung des gesundheitlich Indens y 2013).
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Erkennung der Strukturen innerhalb™em ; die Lernenden fir die Pflanzen
unterschiedlicher Schichten sensibilisiert. Durch den Wissenserwerb bezlglich der
Heilpflanzen kdnnen Lernende diese eigenstandig erkennen und bei mdglichen
Beschwerden anwenden. Dementsprechend Giftpflanzen erkennen und meiden
(Gegenwarts- und Zukunftsbedeutsamkeit). Diese Lerneinheit wird im Freien durchgefihrt,
wodurch die Lernenden einen direkten Bezug zum Erlernten erhalten kénnen
(Handlungsorientiert).




METHODISCHER ABLAUF

Zeit
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Methodischer Verlauf bzw. Kommentar

Warm up
15 min.

Spiel ,Baumfuhlen®

Einer Person werden die Augen
verbunden, diese wird zu einem Baum
geflhrt, welchen sie mit allen anderen
Sinnen untersuchen darf. Nach einigen
Minuten wird die Person ca. 20 m
weggefihrt, ihr wird die Binde
abgenommen und sie muss den Baum
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35 min.

en Flache wachsen (echt
r als Bild). Lernende mussen auf
die Namen der Heilkrduter selbst drauf
kommen. Diese werden
morphologisch untersucht und die
Verwendung als Arzneimittel geklart.

5-10 min.

Reflexion im Plenum
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