Wildnis als Ort der Entspannung und Geborgenheit erleben

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Einheit hilft den Lernenden sich in der Wildnis wohl und geborgen zu fiihlen. Sie ha-
ben Gelegenheit dazu, sich auf ihren Tastsinn zu konzentrieren und Angst oder abwehrende
Gefiihle gegenlber stacheligen oder rauen Naturgegenstanden abzubauen.
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Sinnesorda astsinn ist jedoch ficht an jgder Stellgfinseres orr%c gut aus-
gebaut. So\beghdem\sich vor allem auf unseren fingerspitzen, der Fupge und FuRsoh-
len sehr viel§ TagigeRtoren auf sehr wenig Raum. Schon ein Millip et tghd kann hier
ausreichen, uMN eiYRekxe voneinander unterscheiden zu konpén UgKen liegen die

Rezeptoren jedogy viel geitg™quseinander, so dass ein Mi ge t vo#i 6-7 Millimetern
notig ist, um zwei W engeReize voneinander e iplyscience, 2014).
Durch das eigenstand?s as; * n ungk Ma dje”l ernenden die Natur-
gegenstédnde mit den Tashege A :ﬁwheSrpe pesefche wahr.

LEHRPLANBEZUG

des

Sachunterricht:

- Klasse 1/2: sich selbst akzeptieren und wertschatzen, Interessen und Bediirfnisse ande-
rer wahr- nehmen und darauf eingehen, Zuwendung ausdriicken, die Notwendigkeit
des Verantwortungsbewussten Umgangs mit der Natur erkennen, kennen von gesund-
heitsfordernden Lebensweisen und MaRnahmen hierzu zunehmend selbststandig an-
wenden (Kultusministerium Land Sachsen Anhalt, 2014, S. 8, 15, 1)

- Klasse 3/4: verantwortungsvolles und begriindetes Umgehen mit der Natur, Kennen von
gesundheitsférdernden Lebensweisen und das Anwenden von MaRnahmen hierzu zu-
nehmend selbststdndig umsetzen (ebd., S. 15, 17)




Biologie:

- Klasse 9: Malknahmen zur Stressvermeidung, Schilerexperimente zur Funktion von
Sinnesorganen, Hypothesen zu méglichen Reaktionen zu Umweltreizen aufstellen und
mit Hilfe von Experimenten Uberprifen (Kultusministerium Land Sachsen Anhalt, 2016,
S.26f.)

DIDAKTISCHE BEGRUNDUNG

Eine Studie von Bixler und Floyd (1997) konnte nachweisen, dass Schiler und Schilerin-
nen, die Angst oder Ekelgefuhle vor wilder Natur und eine Vorliebe fir moderne Bequem-

lichkeiten hatten, das stadtische U kanlagen vor Wildnisflachen be-
vorzugten. Diese Schilerinn n@Schiile nfligten zude mehr soziale Freizeitaktivi-
taten zu veranstalten, digAdrinnen sWattfande Rerdegy wir bei iIwgn die Wahrscheinlich-
keit geringer, dass sjg?ei Beruf Herr & ddr tattfindet.

Der Umgang mit Yatu tgaden in einer entspannten Bre inNer sich die Ler-
nenden wohl upd sicher n, kann dabei helfen mogliche An nd Ekelgfihle der Ler-
nenden abzupfauen odeyhr potentielles Entstehen zu unterbinden.Rixler und Noyds (1997)
Ergebnisse feben Apfass zu Veérmutung, dass es im ehrschldgs moglici\sein kann,

dass Lerngnde die Kkein st oder Ekel vor wilder Najgiempfinden, adgh eine hhere Pra-
ferenz fuy' Wildni ishev isen k@nnen. |:'

Neben diner moglic B es zuklnftigén Arbeitsorts\yer Lern&nden, isivor
allem das Kenrfe n bewaltigungssirgtegien ynd Eptspannungstechniken fur
die Lefnenderyvon rel edeutyng.
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5 Minuten A, R
Suche nach geei nMatrm ie er erhalten Vorgaben fur die
terialien € nach spezifischen Naturmaterialien.
.otreift durch das Gelande und
sucht etwas raues, glattes, spit-
zes, kuhles, rundest, weiches
15 Minu- etc.” Die Teilnehmer stellen sich in einem Kreis
ten auf und der Durchfihrende gibt jedem
Paarbildung zweiten einen Tannenzapfen. Jeder Teil-
nehmer mit einem Tannenzapfen bildet nun
& mit seinem rechten Nachbarn ein Paar.
Die Partner massieren sich gegenseitig
Partnermassage und abwechselnd mit den gefundenen Na-




15 Minu-
ten

Traumreise

turmaterialien. Hierbei kann auch gern ge-
raten werden, um was fiur Materialien es
sich handelt.

Beide Partner begeben sich in eine be-
queme Position und lassen die Wohlfihl-
Wildnis-Massage mit einer Traumreise (mit
Wildnis oder Naturbezug) ausklingen.
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